Kérem. hogy a sportorvosi vizsedlatra o kitoliin kérddiv mellent kordbhi leleteir, zdrojelentéseir is hozza
magdvual. A kerddaiver egvyzeri nagyvar nyvelven, de olvashatoay kérem kitoliend.

A sportolo eljes neve: szilletdst helv. 1dd:
Anyja leanykori neve: TAL lakcim:
lelefonszam: e-mail cim:

héziorvos/hazi gyerckorvos neve. pecsétszama:
korabbi sportagak: Jelenlegi sportag(ak):
jelenleg hetente hany orat edz:

jelenlegi egyesiiletének neve: amatdr vagy hivatiasos sportolo?

mely sportagban meudl meddig sportolt:

legjobb hazai vagy nemzetkozi eredményel a sportag megnevezésével, évszammal:

a sportolo testsulva: kg testmagassaga: cm
szemiivege kdzelre: jobb -+ D, bal--+  D; tavolra: jobb -- + D, bal -- + D
Kérdések

1. Volt-e barmilyen betegsége kordbban? igen — nem

2. Hianyzik-e barmeiyik szerve (pl.: egyik veséje, vagy lépe. stb.)? igen — nem

3. Kezelték-e kdrhazban? igen — nem

4. Szed-e rendszeresen gydgyszert, orvosi eldirdsra vagy anélkil? igen — nem

5. Szedett-e korabban vagy szed-e taplalék kiegészitdt, testsuly csékkentd- vagy ndveld szert,

teljesitmény fokozot? igen — nem Jelenleg szed-e ilyet? igen — nem '

6. Hasznat-e valamilyen inhalacios jészitményt (spray. nebulizer. stb.)? igen- nem

7. Allergids-e. talérzékeny-e barmire? igen — nem

8. Elofordult-e, hogy eldjult vagy ugy érezte. nagyon gyenge. mindjart el fog ajulni? igen - nem

Elofordult-e ez edzés alatt vagy kézvetleniil utana? igen - nem

9. Volt-e valaha mellkasi fajdalma? igen — nem

Elofordult-e ez edzés alatt vagy koézvetlentll utdna? igen - nem

10. Volt-e valaha erds szédiilése? igen — nem

Elofordult-e ez edzés alatt vagy kozvetenil] utdna? igen - nem

11. Edzésen hamarabb elfarad, mint sporttarsai? igen - nem

12. Erezte-e barmikor, hogy szive hirtelen szaporan kezd verni vagy Gssze-vissza, rendszertelenill. vagy

azt, hogy kimarad egy-egy (ités? igen - nem

13. Mondtak-e mar barmilyen orvosi vizsgalaton. hogy magas a vérnyomasa? igen - nem

14. Mondtak-e mar barmilyen orvosi vizsgalaton. hogy szivzoreje van? igen - nem

15. Mértek-e mar Onnél kdrosan magas vércukrot, koleszterint? igen - nem

Volt-e korabban barmilyen koros labor eliérése? igen - nem

16. Szil6k, nagyszilok, testvérek kzott voli-e 50 éves kor alatt betegség miatt hirtelen halal

vagy szivbetegség miatti halal? igen - nem

1'7. 5zillok, nagyszilék. testvérek kdzort elofordult-e valamelyik a kdvetkezd betegségek kozil:

daganat, magas vérnyomas. cukorbetegség. szivbelegseég. agyvérzés. szivritmuszavar. eszméletvesziés.

Marfan szindroma, véglagi érszikiilet, a sziv kaléteres vizsgalata, szivm(tél? igen — nem

18. Az elmult egy évben voli-e komolyabb lendzése

{pl.: szivizomgyulladas, mononucleosis. stb.)? igen - nem

19. Volt-e olyan barmikor. hogy szivbetepsép. szivprobléma miatt nem tandesoltdk a sportoldst.

lestnevelést? igen — nem

20. Van-e jelenleg barmilyen kéros bértiinete (pl.: kitités. loltok. hélyvagok. pattands, gennves kelés.

viszkeld teriilet, sth.)? igen — nem

21. Volt-e valaha fejsériilése? igen — nem Elszenvedeti-¢ valzha kititést, KO-1? igen — nem

22. Volt-e valaha rohamszerii géresrohama akar egyes testrészein. akdr egész testén? igen — nem
Mondtak-e valaha. hogv epilepszids? igen — nem

23. Llofordult-e. houy nagy melegben végzett edzEésiél rosszul fen vagy beteg lett” igen — nem

24, Llofordutt-e valahu: nehéziépzés. Tulladas. sipolo egzes. kihdgoroham? igen — nem

Elotorduli-e ez edzés alatt vagy kdzvetleniil utdna? igen — nem



- Aszimas-e? igen — nem

- Van-¢ barmilyen, évszakiol fiiggd allergiaja? igen-nem leényel-e orvesi kezelést? igen-nem
27. Hasznal-e barmilyen eszkézt. ami a sportagaban nem szokasos (pl.: térdvédd. hokavéds. brace.
(bgszabilyozo, hallokésziilék, sib.y? igen — nem
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28. Voli-¢ valaha barmilyen probléma vagy panasz a szemeével, litdsdval, halldsaval? igen — nem
29. Visel-e szemiveget, kontaktlencseét. véddszemiiveget? igen — nem

30. Volt-e valaha csantiorése? igen — nem

31. Voli-e valaha miitéti beavatikozast igeényld sériilése vagy sportsériilése? igen — nem

32. Volt-e kezelést igényld csont-, iztilet-, szalag-, izomsértilése? igen — nem

Melyik testrészén?

33. Volt-e valaha sériiléstal flggetlen, duzzanattal, fajdalommal jard csont-, iziilet-, szalag-,
1izomproblémaija? igen —nem Melyik testrészeén?

34. Szitkség volt-e valaha testsulyanak novelésére vagy cstkkentésére? igen — nem

35. Fogyaszt-e rendszeresen, hogy sportaga kévetelményeinek {(pl.: stlycsoport) megfeleljen? igen — nem
36. Ez a fogyasztas alkalmankén meghaladja-e az 5 kg-0t? igen — nem

37. Jelenleg faradtnak, kimeriiltnek. ingerlékenynek érzi-e magat? igen — nem

38. Hany évesen menstrualt elészor? Van-e menstruicios zavara? igen — nem

39. Az elmult 12 honapban hany menstrudcios ciklusa volt?

40. Az edzés vagy versenyzes betolydsolja-e ciklusat? igen — nem

41. Most szed-e fogamzasgatlot? igen — nem Korabban szedett-e 7 igen — nem

A. Dohanyzott-e korabban? igen —nem Jelenleg dohényzik-e? igen - nem

B. Ismeri-e a doppinglistat? Ismeri-e a tiftott szereket? igen — nem

C. Van-e biarmi mas, amit el akar mondani? igen - nem

Keérem, részletezze az igen valaszokat:

Kijelentemn, hogy legjobb tudomisom szerint a fent] vilaszok a valésagnak megfelelnek.

Elitkolt betegségem nines, Gondozott gyermekemnek eltitkolt betegsége nincs,
Datum:

a sportold aldirdsa a sziildé/gondviseld neve a szitlo/gondviseld alairasa
RR bal o: ! Hgmm jobb o: / Hgmm p: /min ritm fegyv-egy ES/arrythm
bor: pajzsm.: garat: pulmo: has:
hallis: org.neurol ortopedia:
sziv koros zérej nem/hallhatd: ao a.pulm. Erb Jo kamra
visus Sm: bo Jjo 30cm: bo jo szemivklencse 5m: bo jo 30cm: bo jo
szemii/klencse:; nem/ismert eliérés/bal/jobb/iompalato
vizelet: neg/pos.: fvs nitr feh 2lu ket ubg bilr vér hgb
nem tud mintat adni/menses miatt korldtozottan énékelhetd
EKG: neg./ ritmus: P PQ: QRS: Rtengely: (L. I1. HI. )
ST T: Atm. V kéros: in /komp JTSzI3 egyéb:
EKG kiadva HL-NL-Avfsajka ST

Jav./sziiks.: hazio /mbgy./urol./kardiol /UH /gastroent /szemészet / alk./rendszeres nyugalmi RR p mérés
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